

1. TITOLO DEL PROGETTO  PSICOLOGIA ALL’APERTO – ESPERIENZA DI OUTDOOR EDUCATION

2. DOCENTE RESPONSABILE: MAURI DEBORA

3. AREA DI RIFERIMENTO (apporre una X accanto all’area/alle aree indicate, qualora coinvolgesse più aree) X… Salute
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X Didattica
… Lavoro
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4A. SOGGETTI DESTINATARI DEL PROGETTO


· CLASSI SPECIFICHE (INDICARE QUALI) 

5B

Da valutare l’inserimento di altre classi in base alla disponibilità dei docenti compresenti  

Oppure

· GRUPPI DI ALUNNI (INDICARE NUMERO INDICATIVO) ……………………



4B. ENTI ESTERNI:

· E’ prevista la collaborazione con enti esterni? (Apporre una x)


SINO


· Il rapporto è regolato da specifico bando?

SI	Quale?	…………….	NO
· E’ attivo, o incorso di attivazione, un accordo di collaborazione con l’ente ?



SI	NO

· Con quali modalità si intende collaborare con l’ente? (Fornire una breve descrizione)

///



5. BREVE SINTESI DEL PROGETTO PER IL SITO DI ISTITUTO:

Nel corso dell’anno scolastico, durante le ore di Psicologia (2 ore consecutive), la classe svolgerà lezione al di fuori dell’aula secondo un calendario che verrà condiviso a inizio attività. 
Le attività didattiche si terranno in spazi aperti (parchi, giardini, luoghi naturali) o in contesti culturali del territorio (biblioteca, musei, spazi aggregativi).
I contenuti disciplinari rimarranno invariati: cambieranno le modalità, favorendo un apprendimento attivo e coinvolgente. Le verifiche e le valutazioni si svolgeranno regolarmente. I luoghi e le attività saranno meglio declinati in un calendario che verrà stilato successivamente. 

All’inizio del percorso verranno somministrati questionari sul benessere e sulla motivazione scolastica; alla fine si analizzeranno i dati per valutare l’efficacia del progetto che si potrebbe configurare come progetto pilota.
I limiti del progetto riguardano le condizioni meteo, l’autorizzazione delle famiglie e la necessità di unanime consenso della classe. Gli alunni saranno sempre accompagnati da due docenti, quindi questo progetto potrà essere realizzato solo se le due docenti di materia e di sostegno possano essere compresenti. 


La nostra scuola è una realtà complessa, caratterizzata da fenomeni di dispersione scolastica e da una crescente demotivazione negli studenti. È necessario sperimentare modalità didattiche innovative, capaci di stimolare interesse, migliorare la relazione educativa e favorire il benessere scolastico.
In questo quadro, il progetto propone un’esperienza di Outdoor Education, ossia un approccio psicopedagogico che valorizza l’apprendimento fuori dall’aula tradizionale, promuovendo un rapporto diretto con l’ambiente naturale e culturale del territorio.
· Dewey (1938): l’apprendimento avviene in modo più autentico quando è legato all’esperienza diretta e al contesto di vita.
· Kurt Hahn, fondatore di Outward Bound: l’educazione outdoor rafforza resilienza, collaborazione e senso di responsabilità.
· Louv (2005), Last Child in the Woods: la connessione con la natura riduce stress, migliora la concentrazione e favorisce lo sviluppo emotivo.
· Linee guida MIUR (Indicazioni nazionali e nuove frontiere didattiche): la scuola deve promuovere ambienti di apprendimento significativi, anche al di fuori delle aule, valorizzando esperienze attive e contesti territoriali.
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6. OBIETTIVI IN TERMINI DI: RICADUTE SULLA DIDATTICA/ SUL PIANO EDUCATIVO/ RISPETTO AI PERCORSI PCTO/ALTRO
1. Ricadute sulla didattica
· Sperimentare modalità innovative che rendano gli studenti più partecipi e motivati.
· Favorire l’apprendimento attivo, collegando la teoria all’esperienza diretta.
· Migliorare la concentrazione e la qualità dell’attenzione grazie all’ambiente outdoor.
2. Sul piano educativo
· Rafforzare il senso di appartenenza e la coesione del gruppo classe.
· Promuovere benessere psicologico e riduzione dello stress scolastico.
· Stimolare un rapporto di rispetto verso l’ambiente naturale e i luoghi culturali.
· Potenziare competenze socio-emotive (ascolto, collaborazione, responsabilità).
3. Rispetto ai percorsi PCTO
· Avvicinare gli studenti a contesti reali e culturali del territorio.
· Rafforzare soft skills (problem solving, teamwork, autonomia).
· Offrire occasioni di riflessione sulle professioni educative, sociali e psicologiche in contesti non convenzionali.
4. Altro
· Sperimentare un modello replicabile in altri indirizzi o discipline.
· Offrire un contributo alla prevenzione della dispersione scolastica.
· Creare dati e riflessioni utili a futuri progetti interdisciplinari.






7. COMPETENZE TRASVERSALI CHE SI INTENDONO RAGGIUNGERE (apporre una X all’inizio dell’opzione o delle opzioni corrispondenti)

… 1- competenza alfabetica funzionale x… 2- competenza multilinguistica
… 3- competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria,

… 4- competenza digitale,

x… 5- competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare, x… 6- competenza in materia di cittadinanza,
… 7- competenza imprenditoriale,

x… 8- competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali.


8. DESCRIZIONE DEL PROGETTO – TABELLA A

	
	BARRARE
	N. ORE PER
	NUMERO DI
	EVENTUALE

	
FASI DEL PROGETTO
	CON UNA
X SE LA
	CIASCUNA FASE
	DOCENTI COINVOLTI PER
	RICHIESTA DI MATERIALI

	
	FASE E’
PREVISTA
	
	CIASCUNA FASE
	(INDICARE)

	PROGETTAZIONE
	X
	5
	1
	

	GESTIONE-ORGANIZZAZIONE
	X
	5
	1
	

	COORDINAMENTO
	X
	5
	1
	

	ATTIVITÀ IN PRESENZA /ONLINE CON ESPERTI ESTERNI
	
	
	
	

	ATTIVITÀ IN PRESENZA/ ON LINE
	CON
	
	
	
	

	DOCENTI INTERNI AL DI FUORI
	
	
	
	
	

	DELL’ORARIO DI SERVIZIO
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	MONITORAGGIO
	X
	5
	
	




	TOTALE ORE PROGETTO IN
	
	N. TOTALE
	1
	

	RIFERIMENTO AI DOCENTI
	
	DOCENTI
	
	

	INTERNI (sommare le ore riportate
	[bookmark: _GoBack]20
	INTERNI
	
	

	nella seconda colonna escluse quelle
	
	COINVOLTI
	
	

	dell’area rosa)
	
	
	
	





TABELLA B

	
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO RISPETTO AGLI ALUNNI COINVOLTI
	APPORRE UNA X
	N. ORE PREVISTE coerentemente con le aree COLORATE della terza colonna della tabella A

	IN ORARIO CURRICOLARE (AL DI FUORI DELL’ORARIO DI SERVIZIO)
	x
	32

	IN ORARIO EXTRA CURRICOLARE, ANCHE ONLINE
	
	


	UTILIZZANDO I SABATI CHE VERRANNO (EVENTUALMENTE) CALENDARIZZATI
	
	






9. RIPARTIZIONE DELLE ORE ALL’INTERNO DEL GRUPPO DI LAVORO (AGGIUNGERE RIGHE, SE OCCORRE). Fare riferimento alle diverse fasi.
DOCUMENTO DI RIFERIMENTO AI FINI DELLA RENDICONTAZIONE

	NOMINATIVI
DOCENTI INTERNI
	ORE PREVISTE
	FUNZIONI
(coordinamento/supporto)
	NOMINATIVI ESPERTI ESTERNI A PAGAMENTO
	ORE PREVISTE

	Debora Mauri
	
25
	Progettazione, gestione e Coordinamento e monitoraggio
	
	

	Claudia Bononi
	 25
	Progettazione, gestione e Coordinamento e monitoraggio
	
	

	TOTALE ORE DOCENTI
INTERNI (devono essere coincidenti con quelle dichiarate all’ultima riga della tabella A)
	50
	
	TOTALE ORE ESPERTI ESTERNI
(devono essere
coincidenti con quelle dichiarate
	




	
	
	
	nella tabella A – area rosa)
	






N.B. : Se l’esperto è a pagamento il docente dovrà trasmettere al DS, almeno 90 giorni prima della data prevista per l’inizio del progetto, le informazioni sulle competenze / professionalità richieste all’esperto, unitamente al preventivo finanziario relativamente alle attività che questo andrà a svolgere. Una volta che verrà individuato dal DS l’esperto esterno a pagamento (secondo quanto previsto dalle norme vigenti), il docente dovrà comunicare per tempo, a mezzo circolare, il calendario degli incontri e delle attività che si intendono organizzare.
Il docente referente si impegna a comunicare gli impegni previsti dal relativo calendario a mezzo circolare con congruo anticipo rispetto agli incontri organizzati




10. SPAZI CHE SI INTENDONO UTILIZZARE

Spazi aperti (parchi, giardini, luoghi naturali) o, quando necessario, contesti culturali del territorio (biblioteca, musei, spazi aggregativi).


Il responsabile di progetto si impegnerà a rendicontare coerentemente con quanto sopra dichiarato.





11. EVENTUALI	VARIAZIONI	ECCEZIONALI	E	MOTIVATE	INTERVENUTE	SUCCESSIVAMENTE	ALLA	DATA	DI APPROVAZIONE DEL PROGETTO
Considerato che eventuali variazioni sono sempre da considerarsi eccezionali, riportarle nello spazio sottostante rispetto al numero e ai nominativi dei docenti coinvolti o rispetto agli esperti / enti esterni con adeguata motivazione.
Qualora le variazioni siano apportate dopo 15 ottobre 2025, queste non dovranno incidere sul monte-ore totale del progetto.





Il progetto è trasmesso al seguente indirizzo di posta elettronica prima della sua approvazione: dirigente@iisfloriani.edu.it


Data	30 agosto 2025


Firma del Responsabile di Progetto
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Firma del Dirigente Scolastico (per approvazione complessiva del progetto)
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