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2. DOCENTE RESPONSABILE

Emanuela Sala

3. AREA DI RIFERIMENTO (apporre una X accanto all’area/alle aree indicate, qualora coinvolgesse piu aree)

XSalute
Inclusione
Legalita

Didattica
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Lavoro

4A. SOGGETTI DESTINATARI DEL PROGETTO

- CLASSI SPECIFICHE (INDICARE QUALI) classi biennio e classi quinte

Oppure

- GRUPPI DI ALUNNI (INDICARE NUMERO INDICATIVO)

4B. ENTI ESTERNI :
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e e,

- E’ prevista la collaborazione con enti esterni? (Apporre una x)

XSI' NO

L’Associazione Famiglia Peppino Fumagalli, supportata dai figli del’omonimo imprenditore e dal Fondo per I'’Anoressia Famiglia Peppino Fumagalli,
nasce nel 2021 per raccogliere le iniziative volte alla prevenzione dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione.
L’Associazione ¢ iscritta al Registro Unico del Terzo Settore.

“Peso Positivo va a Scuola” & un’iniziativa gratuita per le scuole di tutta Italia, promossa da Peso Positivo, mirata alla sensibilizzazione e alla
prevenzione dei Disturbi della Nutrizione e del’Alimentazione (DNA), rivolta ad alunni e docenti.

- Il rapporto é regolato da specifico bando?

Si Quale? ......coeeiee. XNO
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- E’ attivo, o incorso di attivazione, un accordo di collaborazione con I’ente ?
X Sr NO

- Con quali modalita si intende collaborare con I’ente? (Fornire una breve descrizione)

Coinvolgimento di esperti e professionisti quali psicologi, psicoterapeuti, biologi nutrizionisti, volontari e testimoni
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5. BREVE SINTESI DEL PROGETTO PERIL SITO DI ISTITUTO:

Grazie all'esperienza positiva dello scorso anno, che ha coinvolto le classi 2B, 2C, 3B, 3C, 3D, 4B, 4C, si intende riproporre gli incontri, di due ore
ciascuno, a classi parallele del biennio e alle classi quinte, allo scopo di sensibilizzare e informare in materia di DNA.

La prima parte dell’'incontro avra una modalita informativa, per poi passare a quella interattiva, in modo anonimo verranno raccolte delle domande e
verra somministrato un questionario finale.

6. OBIETTIVI IN TERMINI DI: RICADUTE SULLA DIDATTICA/ SUL PIANO EDUCATIVO/ RISPETTO Al PERCORSI PCTO/ALTRO

L’obiettivo del progetto € generare riflessioni consapevoli, ma positive, sul tema dei DNA, incoraggiando il dialogo su tematiche quali la percezione
di sé, il rapporto con il cibo e il proprio corpo e I'utilizzo dei social media.
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Peso Positivo porta nelle scuole informazione e sensibilizzazione, contrasto agli stereotipi e allo stigma, modalita per riconoscere i campanelli
d’allarme e chiedere aiuto e per stare accanto a chi soffre di DNA, promuovendo una comunicazione empatica e gentile.

7. COMPETENZE TRASVERSALI CHE SI INTENDONO RAGGIUNGERE (apporre una X all’inizio dell’opzione o delle opzioni
corrispondenti)

X 5- competenza personale, sociale e capacita di imparare a imparare,

8.DESCRIZIONE DEL PROGETTO - TABELLA A

BARRARE CON N.OREPER | NUMERO DI EVENTUALE
UNA X SE LA FASE CIASCUNA DOCENTI RICHIESTA DI
FASI DEL PROGETTO E' PREVISTA FASE COINVOLTI MATERIALI
PER (INDICARE)
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CIASCUNA
FASE

PROGETTAZIONE

GESTIONE-
ORGANIZZAZIONE

COORDINAMENTO

ATTIVITA IN PRESENZA
/ONLINE CON ESPERTI
ESTERNI

ATTIVITA IN PRESENZA/ ON LINE
CON DOCENTI INTERNI AL DI
FUORI DELL’'ORARIO DI
SERVIZIO

MONITORAGGIO
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TOTALE ORE PROGETTO N. TOTALE
IN RIFERIMENTO Al DOCENTI
DOCENTI INTERNI INTERNI
COINVOLTI

10 ore

. 1 docente
(sommare le ore riportate -
nella seconda colonna
escluse quelle dell’area rosa)

TABELLA B

APPORRE UNA | N. ORE PREVISTE coerentemente con le
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO X aree COLORATE della terza colonna della
RISPETTO AGLI ALUNNI COINVOLTI tabella A
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IN ORARIO CURRICOLARE (AL DI FUORI
DELL’ORARIO DI SERVIZIO)

10 h

IN ORARIO EXTRA CURRICOLARE, ANCHE ONLINE

UTILIZZANDO | SABATI CHE VERRANNO
(EVENTUALMENTE) CALENDARIZZATI

Eventuali 0SServazioni: ........coooiiiiiii
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9. RIPARTIZIONE DELLE ORE ALL’INTERNO DEL GRUPPO DI LAVORO (AGGIUNGERE RIGHE, SE OCCORRE). Fare riferimento alle
diverse fasi.
DOCUMENTO DI RIFERIMENTO Al FINI DELLA RENDICONTAZIONE

NOMINATIVI ORE FUNZIONI NOMINATIVI ORE PREVISTE
DOCENTI INTERNI PREVISTE (coordinamento/supporto) ESPERTI ESTERNI

NON A

PAGAMENTO
Sala Emanuela 10 progettazione 14 ore

gestione-organizzazione
coordinamento

attivita in presenza con
esperti

monitoraggio

TOTALE ORE DOCENTI - TOTALE ORE 14 h per
INTERNI (devono essere ESPERTI ESTERNI | sette
10
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coincidenti con quelle dichiarate (devono essere incontri

all'ultima riga della tabella A) coincidenti con quelle| (uno per le
dichiarate nella classi del

10 ore

tabella A — area rosa)| serale)

14 ore

N.B. : Se I’esperto € a pagamento il docente dovra trasmettere al DS, almeno 90 giorni prima della data prevista per I'inizio del progetto,

le informazioni sulle competenze / professionalita richieste all’esperto, unitamente al preventivo finanziario relativamente alle attivita
che questo andra a svolgere. Una volta che verra individuato dal DS I’esperto esterno a pagamento (secondo quanto previsto dalle
norme vigenti), il docente dovra comunicare per tempo, a mezzo circolare, il calendario degli incontri e delle attivita che si intendono

organizzare.
Il docente referente si impegna a comunicare gli impegni previsti dal relativo calendario a mezzo circolare con congruo anticipo rispetto agli

incontri organizzati

11
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10. SPAZI CHE SI INTENDONO UTILIZZARE

Aule con LIM

Il responsabile di progetto si impegnera a rendicontare coerentemente con quanto sopra dichiarato.

11. EVENTUALI VARIAZIONI ECCEZIONALI E MOTIVATE INTERVENUTE SUCCESSIVAMENTE ALLA DATA DI

APPROVAZIONE DEL PROGETTO
Considerato che eventuali variazioni sono sempre da considerarsi eccezionali, riportarle nello spazio sottostante rispetto al numero e ai

nominativi dei docenti coinvolti o rispetto agli esperti / enti esterni con adeguata motivazione.

12
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Il progetto ¢ trasmesso al seguente indirizzo di posta elettronica prima della sua approvazione: dirigente@iisfloriani.edu.it

"C. Romeo - IIS Floriani - Vimercate" caterina.romeo(@iisfloriani.edu.it

ROBERTO LEVATI roberto.levati@iisfloriani.org

Vimercate, 28 luglio 2026

Firma di chi presenta Progetto
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell'art.3, ¢.2 D.Lgs.n.39/93

/

AP (¢ =y X
7 AL l_—_"-_’A;j 5——-.>

Firma del Dirigente Scolastico (per approvazione complessiva del progetto)
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