
 

 

CIRCOLARE N. 310 

DATA 16 MARZO 2026 

A 

DOCENTI, FAMIGLIE E STUDENTI CLASSE 5AL, 5BL, 5C 

COORDINATORI DI CLASSE E DOCENTI DELLA CLASSE 5AL, 5BL, 5C 

DIRETTORE SS.GG.AA. 

SITO WEB SCUOLA 

OGGETTO LEZIONI PRATICHE DIFESA PERSONALE 

Si comunica che gli studenti delle classi 5AL, 5BL e 5C, dopo aver partecipato all’incontro del 18 dicembre 
2025 su “Lettura dei segnali di pericolo, la prevenzione e gestione del rischio”, inizieranno le lezioni pratiche 
nell’ambito del progetto “La difesa personale: un approccio a 360° per entrare in sicurezza nel mondo 
adulto”. 

Ogni classe svolgerà 8 ore di attività, suddivise in 4 incontri da due ore ciascuno. 

Le lezioni si svolgeranno durante le ore di Scienze Motorie e si terranno nella palestra di via Cremagnani per 
la classe 5C, mentre per le classi 5AL e 5BL nella palestra di via Adda. 

CALENDARIO INCONTRI: 
 

 5AL: 24 marzo, 14 aprile, 21 aprile, 28 aprile. 
 

 5BL: 9 aprile, 23 aprile, 7/21 maggio. 
 

 5C: 9 aprile, 23 aprile, 30 aprile, 7 maggio. 
 
 
Proff. Brischetto Giuseppe, Molteni Giorgia 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Daniele Zangheri 

(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del DLgs 39/93) 
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