Calendario attivita — Progetto “Didattica all’aperto” (5B)

Filo conduttore
La fotografia come strumento di cura dello sguardo e di consapevolezza sociale.

Gli studenti utilizzeranno la fotografia per raccontare e riflettere sui principali temi socio-sanitari
affrontati nel corso dell’anno: disagio psichico, disabilita, anziani, minori e famiglie fragili,
carcere e dipendenze.

Ogni incontro all’aperto sara occasione di osservazione, espressione e documentazione visiva, con
I’obiettivo di realizzare, a fine anno, una mostra fotografica collettiva.

I1 progetto si collega inoltre all’uscita didattica alla Mostra di Fotografia Etica di Lodi, in
continuita con il percorso di educazione allo sguardo.

Docenti coinvolte: Mauri Debora, Bononi Claudia

Il calendario potrebbe essere soggetto a variazioni.

4 novembre — Malattia mentale nella storia
Attivita:
B Lezione introduttiva all’aperto e laboratorio di ricerca in piccoli gruppi su come ¢ cambiata
nel tempo la percezione della follia.

Attivita fotografica: scatti simbolici su “normalita e diversita”, realizzati negli spazi
della scuola o del parco.

11 novembre — Disabilita e rappresentazioni artistiche
Attivita:
B Laboratorio all’aperto con analisi di immagini, murales o statue che richiamano il tema della
fragilita.
Attivita fotografica: realizzazione di una serie di foto dal titolo “Oltre lo sguardo”, che
mostrino accessibilita, barriere o gesti di aiuto.

18 novembre — Uscita didattica all’Ospedale di Vimercate
Attivita:
B Visita alla mostra “Luci e Ombre” e incontro con operatori del CPS.

Attivita fotografica: diario visivo e riflessione su come I’immagine possa raccontare il
disagio e la rinascita.

16 dicembre — Natale solidale
Attivita:
m Laboratorio di educazione socio-emotiva sul tema del dono e della cura.

Attivita fotografica: realizzazione di immagini o biglietti fotografici da donare ai reparti
ospedalieri o alle RSA.

13 gennaio — Interrogazioni in movimento
Attivita:



B Interrogazioni orali durante una passeggiata didattica; osservazione ¢ confronto informale.
Attivita fotografica: autoritratto simbolico “lo studente in cammino”.

27 gennaio — Giornata della Memoria: Genocidio, esclusione e fragilita
Attivita:
B Riflessione sul genocidio tra passato e presente e sulla persecuzione di persone fragili
(anziani, disabili, malati psichici).
Attivita fotografica: percorso nel cimitero o per le vie cittadine per scattare foto sui
luoghi della memoria o sui segni del tempo.

10 febbraio — Emozioni e benessere psicologico
Attivita:
B Laboratorio esperienziale e camminata consapevole in natura.
Attivita fotografica: scatti astratti o simbolici sulle emozioni ( “paura, calma, liberta”).

24 febbraio — Carcere e reinserimento sociale
Attivita:
B Lezione all’aperto o incontro con operatori del territorio; riflessione su esclusione e seconde
possibilita.
Attivita fotografica: foto su “confini e aperture” (ombre, sbarre, porte, finestre).

10 marzo — Il ruolo della donna tra stereotipi e professioni di aiuto
Attivita:
B Percorso storico-sociale sul ruolo femminile nelle professioni socio-sanitarie e nella societa

contemporanea.
Attivita fotografica: ritratti simbolici di “mani che curano” o “donne che sostengono”.

24 marzo — Educazione ambientale e salute
Attivita:
B Laboratorio all’aperto su natura, benessere mentale e sostenibilita.
Attivita fotografica: scatti che mostrano la connessione tra corpo, ambiente e salute.

14 aprile — Relazione uomo—animale
Attivita:
B Attivita di pet therapy e riflessione sul valore relazionale e terapeutico del contatto con gli

animali.
Attivita fotografica: reportage “Empatia e prossimita” .

28 aprile — Salute e stili di vita
Attivita:



B Laboratorio su movimento, alimentazione e prevenzione.
Attivita fotografica: mini campagne fotografiche su “piccoli gesti di salute™.

5 maggio — Progettazione evento finale
Attivita:
B Preparazione della mostra o della presentazione pubblica del percorso.
Attivita fotografica: selezione e didascalizzazione delle foto raccolte durante 1’anno.

19 maggio — Evento conclusivo
Attivita:
B Giornata aperta con esposizione fotografica e letture degli studenti sul tema “La cura dello
sguardo”.
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