Fondazione Casa Famiglia San Giuseppe Onlus — Vimercate

LABORATORIO DI SCRITTURA 2025
GLI OSPITI DEL CENTRO DIURNO INTEGRATO
14 agosto 2025
CARO GIOVANE...

OGNI ANNO, IL 12 AGOSTO, SI CELEBRA LA GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA GIOVENTU (INTERNATIONAL YOUTH DAY), PROMOSSA DALL’ONU.

"...per sensibilizzare I'opinione pubblica sulle sfide e le opportunita
che i giovani affrontano,
e per valorizzare il loro contributo alla societa ".

o/

Lo Quali sfide hai dovuto

\‘ affrontare da giovane?
Quali opportunita hai

~ avuto?

e Per i giovani di oggi

invece sono cambiate le

sfide e le opportunita?

Caro giovane...

Quando eravamo giovani noi, non c’era da
andare a spasso o in discoteca o a bere
aperitivo! Si andava d’estate in balera o al
Fronte della Gioventu il sabato o la domenica a
Vimercate. Chi non poteva, perché le famiglie
non volevano, allora nascondevano i vestiti in
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borsa e andavano a ballare dicendo che
andavano alle prove del teatro in oratorio.

A noi mancava tutto...ma quello che non
mancava era inventare giochi senza spendere
soldi, e non mancava [’amicizia fra noi.

Qualcuno di noi ha dovuto fare da mamma ai
fratelli piu piccoli, perche si era in tanti,
qualcun altro e cresciuto in collegio e non ¢
stato facile...il coraggio e I’amore pero non
sono mancati per andare avanti lo stesso.
Qualcun altro ha dovuto cambiare citta e darsi
da fare, fare sacrifici. Abbiamo avuto a carico i
nostri genitori. Ma siamo riusciti in tutte queste
prove a vivere la nostra vita!

A voi giovani diciamo di non spaventarsi: la vita
basta saperla prendere, e sapere affrontare sia il
bello che il brutto; i dispiaceri poi passano se si
sanno prendere. Anche se in qualche momento
dovessero finire i soldi, se si continua a lavorare
onestamente torneranno poi il mese dopo.
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E quando si puo, vi consigliamo di aiutare
I’altro, é importante guardare anche i bisogni

degli altri e non solo se stessi per crescere e
sentirsi bene.

Vi auguriamo di avere coraggio nella vita, che
cosi si va sempre avanti! Quello che dai agli
altri torna indietro e cosi uno diventa piu forte e
poi cosi si diventa padroni della propria vita.

Ricordatevi che in certi momenti, quello che si
vede nero, anche altri I’hanno visto nero e che
con un po’di coraggio e con Uaiuto degli altri il
colore cambia e si ritrova il filo della vita e si
rivede il sole alla fine dei sacrifici e si é felici
perché hai fatto la strada lunga e sei arrivato!

E...qualche volta le lacrime fanno anche
bene... per poi ripartire!

BUONA FORTUNA!
Gli Ospiti del Centro Diurno Integrato
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