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OGGETTO SPORTELLO FAMIGLIE: INCONTRI PER GENITORI  

A partire dal mese di marzo, si terranno degli incontri dedicati ai genitori degli alunni di tutto 

l’Istituto. Gli incontri si svolgeranno presso un’aula della sede di via Cremagnani 18 con un 

minimo di 3 partecipanti ed è possibile partecipare a tutti gli incontri o solo ad alcuni.  

Il percorso sarà tenuto dalla prof.ssa Mauri Debora ed è pensato per offrire un supporto pratico ed 

emotivo ai genitori, aiutandoli ad affrontare le sfide quotidiane della genitorialità. Attraverso il 

dialogo e il confronto, i partecipanti avranno l’opportunità di ampliare le proprie conoscenze su 

temi educativi fondamentali e di sviluppare strategie utili per la crescita dei figli. 

Durante gli incontri, i genitori potranno: 

 

 Riflettere su temi e situazioni concrete, favorendo il confronto e il supporto reciproco. 

 Partecipare ad attività guidate per approfondire il proprio stile genitoriale. 

 Accrescere la consapevolezza delle proprie modalità educative e relazionali, per una crescita 

personale e familiare. 

 Ottenere strumenti teorici e pratici per affrontare tematiche specifiche della crescita dei figli 

 Migliorare le competenze comunicative e di negoziazione, rafforzando il rapporto con i figli. 

 Approfondire argomenti di grande attualità, come l’uso consapevole della tecnologia, la 

gestione dell’adolescenza e l’educazione alla sessualità. 

Calendario degli incontri - Adolescenti: istruzioni per l’uso 

Martedì 11 marzo dalle 18.00 alle 20.00 –  Il cervello e il cuore dell’adolescente 

Mercoledì 19 marzo dalle 16.30 alle 18.30 – L’adolescenza e l’uso della tecnologia 

Giovedì 27 marzo dalle 18.30 alle 20.30 – Le emozioni degli adolescenti  



 

 

 

 

Martedì 1 aprile dalle 14.00 alle 16.00 – Mindfulness per genitori consapevoli 

Martedì 8 aprile dalle 17.30 alle 19.30 – Essere genitori autorevoli 

Mercoledì 16 aprile dalle 18.00 alle 20.00 –L’educazione sessuale nell’era di internet 

 

Per iscrizioni o informazioni contattare la prof.ssa Debora Mauri via mail 

debora.mauri@iisfloriani.org  

 

Il Dirigente Scolastico   
Daniele Zangheri   

(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del DLgs 39/93) 
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