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“NON SOLO A SCUOLA” 

A.S. 2022-2023 

PROPOSTA INTERVENTO PSICOEDUCATIVO CLASSE 2A 

Al fine di promuovere scambi positivi tra gli studenti e prevenire ulteriori comportamenti prevaricanti verso i pari 

si propone la seguente proposta d’intervento: 

▪ 1 ora con tutta la classe: analisi delle dinamiche interne e promozione di uno scambio con tutti i componenti 

del gruppo 

▪ 4 ore totali in piccolo gruppo: la classe verrà divisa in 4 piccoli gruppi omogenei (la divisione verrà fatta sulla 

base dei rimandi dei docenti e sulle osservazioni della prima ora dell’intervento). In questo momento gli 

studenti verranno spronati a riflettere sul loro modo di stare a scuola e verranno aiutati ad accogliere i 

feedback dei compagni. I piccoli gruppi usciranno dall’aula lasciando agli altri studenti di svolgere la normale 

didattica in classe. 

▪ 1 ora finale con tutta la classe: analisi del questionario anonimo compilato dagli studenti in precedenza 

riguardo la propria classe, confronto finale sul percorso e chiusura. 

Al termine dell’intervento verrà condivisa una relazione con i docenti. 

Gli incontri si svolgeranno nella seguente modalità: 

▪ giovedì 2 marzo h 9.55/10.45: incontro di 1 ora con tutta la classe 

▪ martedì 7 dalla 1 alla 4 ora: incontri con i 4 gruppi misti (1 ora per ogni gruppo) 

▪ mercoledì 15 dalle h 9/9.55: incontro finale con tutta la classe  

 

Agrate Brianza, 

22/02/2023 

In fede  

Dott.ssa Barbara Gaviraghi, 

psicologa di Àntes Odv 


