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Si comunica che, come approvato nel Collegio Docenti del 22/10/2024 e nel Consiglio di Classe del 
11/11/2024, giovedì 19/12/2024 ci sarà il primo incontro del progetto #OraLibera.  
Il progetto è volto a fornire agli studenti un metodo per praticare autonomamente e 
quotidianamente la "respirazione consapevole", riconosciuta scientificamente come uno 
strumento efficace per la gestione delle emozioni e degli stati d’ansia.  
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