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OGGETTO PROGETTO COACHING 

 

Nell’ambito dei progetti PNRR è stato attivato un corso di coaching per gli studenti e le studentesse dell’istituto 

IIS Floriani. Il progetto prevede il coinvolgimento di 30 studenti/studentesse attraverso un numero variabile di 

incontri (da 10 a 20 per alunno/a) distribuiti lungo tutto l’anno scolastico, da svolgersi in orario pomeridiano, 

previa autorizzazione. 

Le sessioni saranno tenute da un coach (professor Ruggieri) che concorderà con ciascun studente/studentessa al 

termine di ogni incontro la data per l’incontro successivo in maniera flessibile rispetto alle esigenze di ciascuno. 

Il corso è gratuito e sarà possibile inserire questa esperienza all’interno dell’e-portofolio dello studente in vista 

della maturità. 

Il progetto prevede incontri individuali che avranno una durata massima di due ore, in cui verranno usati 

strumenti di coaching motivazionale per permettere agli alunni e alle alunne di prendere maggiore 

consapevolezza rispetto a vari aspetti della propria vita. 

Nel corso delle sessioni potrebbero essere utilizzati i seguenti strumenti: analisi relazionale, check list dei cicli 

aperti, colloqui strutturati, ascolto non reattivo, esercizi per rendere più forte l’attenzione, esercizi per trasmettere, 

barriere alla cooperazione, diagramma di flussi di relazione, feedback. 

Oltre alle segnalazioni da parte dei consigli di classe è possibile candidarsi spontaneamente o avere maggiori 

informazioni scrivendo all’indirizzo mail: marco.ruggieri@iisfloriani.org. 

In caso di richieste eccessive, si risponderà positivamente in base all’ordine cronologico di arrivo delle richieste. 

 
 
 
                                                                                                                                Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                                Prof. Daniele Zangheri      

                                                                                                                                                                               (Firma autografa omessa ai sensi 
                                                                                                                                                                               dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993) 
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